Degerli Velimiz,
Degerler Egitimi Projemizde bu ayki konumuz DURUSTLUK.
DURUSTLUK NE DEMEK!
Diiriistliik; insanin s6z ve davraniglariyla, niyet ve inancinda
tyilikten ve gilizellikten yana olmasidir. Diiriistliik insan onurunun

ve saglikli toplum yapisinin vazgecilmez sartlarindan birisidir ve
insanin kendisine verdigi sozi tutmasidir. Diiriist insan verdigi
sOziin arkasinda durur. Haksizlik yapmaz. Yalan ve riyadan uzak
kalir. Baskasinin arkasindan konusmaz. Ezileni ezmez, ezdirmez.
Diiriist insan kendinden ¢ok sey, baskalarindan az sey bekler. Diiriist
insan hakkini bilir ve savunur. Haksiz oldugunda kendi aleyhine karar
verebilen kisidir.
"Diiriist olmak’™ dogrulugu benimsemek ve dogru olmak demektir.
Diiriistliik, 6zde, s6zde, yasayista dogru ve tutarli olmay1 gerektirir. Ozde, sdzde ve yasamda diiriistliik
insanin i¢inin ve disinin bir olmasidir. Kisi, diisiindiigii ve inandig1 neyse, onu sdylemeli, onu yapmalidir.
SIZLER NELER YAPABILIRSINIZ!
» Cocugunuza diiriistliik erdemini kazandirmak i¢in, her erdemde oldugu gibi sizin 6rnek olmaniz ¢ok
onemlidir.
» Kendi yalanlariniza ¢ocuklarinizi ortak etmeyin. “Bunu sakin ona soyleme!” ya da “Gizle!” gibi uyarilar
diiriist olmanin her zaman gerekli olmadig1 mesajimi verir.
» Cocugunuzun kii¢iik oldugunu unutmayin ve ona sakalar yapmaktan ka¢inin. Bu sakalar onun dogru-yanlig
ayrimini yapmakta gii¢lilk gekmesine neden olabilir.
» Hata yaptiginda dogru sdyledigi zaman “Bir de utanmadan ben yaptim diyorsun.” gibi ifadeler
kullanmayin.
» Diiriist olmamanin aslinda en ¢ok kendini aldatmak anlamina geldigini vurgulayin.
» Cocugunuz gergegi anlatmak istediginde ona firsat taniymn. “Sus konusma, seni dinlemek istemiyorum.” gibi
tavirlar, onun yagadiklarinin ve gergegi sdyleme isteginin bir anlami olmadigi mesajin1 verir.
» Cocugunuz bir konuda hata yaptiysa 6miir boyu o hatayi yiiziine vurmayin. Cocugunuzu “yalanci” vb.
vasiflarla damgalamaktan kaginin.
» Cocugunuz diiriist olmadiginda, baskalarina karsi onu korumaya ¢alismayin. Biiyiik basarilarin ancak
diirtistliikle kazanilanlar olduguna onu inandirin.
» Bagkalarinda giiven uyandirmak ve bagkalari tarafindan kabul gérmek i¢in diiriistliigiin 6nemli oldugunu
vurgulayin.
» Cocuklariniza giivendiginiz, onlarin dogru ve diiriist olduklarina inandiginiz mesajini verin.
» Karsilagilan durumlar her ne olursa olsun, tatliya baglayabilecek yontemler bulabileceginizi onlara kanitlayin
ki hatal1 davraniglarini sizinle paylagsin, lizerini Orterek biiyiitmesinler.
» Birinin size biraktigi emanete ihanet etmeyin, bu bir malsa onu kullanmaktan sakinin. Bu duyarliliginizi
¢ocugunuza hissettirin.
» Asir tepki gostermeyin, sinirlenmeyin ve kirict olmaktan kaginin. Tiim bu 6zellikler cocugunuzun diiriist
olmasini engelleyebilir.
» Olumsuz davranislariyla ilgili gerekli yaptirimlar1 uyguladiktan sonra giinlitk davranislariniza ve olumlu geri
bildirimlerinize geri doniin.
» Onun gelecekte diiriist bir birey olacagina inancinizi asla kaybetmeyin ve bunu ¢ocugunuza hissettirin.
UNUTMAYIN! INSANA KALABILECEK EN DEGERLi MiRAS DURUSTLUKTUR.
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Anne Baba Tutumlar:
Saglikli ¢ocuk yetistirmenin saglikli anne baba tutumlar: ile yakindan ilgili oldugunu diisiiniiyoruz
.Cocugun kimi davranis ve tepkileri anne babadan destek goriir, kimisi de engellenir.
Asir1 Koruyucu Anne Baba Tutumlar:
Bu tutumlarla, cocuklara aile iginde devamli korunmaya muhtagmis gibi davranilir. Cocuga kendi

kararlarin1 vermesi i¢in yeterli zemin hazirlanmaz. Hicbir engelle karsilagilmasina izin verilmedigi i¢in




yetenekleri geregince gelismemistir. Yetiskin yasamina yeterli hazirlig1 yapma olanagi bulamamistir. Asiri
koruyucu anne baba tutumlar1 ile biiyiiyen bu cocuklarin ozellikleri: Aile disindaki kisilerle iliski
kuramazlar, bagkalarindan ¢ok kendilerini diisiiniirler. Diinyay1 diisman bir ¢evre olarak algilarlar. Hayatin
onemli yonleriyle karsilagsacak sekilde yetistirildiklerinden giigliikler karsisinda beceriksiz tavirlar almasina,
giinliik yasamdaki degisikliklerden kaygi duyup ileriki yasamlarinda da siirekli bir koruyucu aramalarina
neden olur. Dolayisiyla toplumun vermedigi haklar1 kendilerine tanimaya kalkisirlar. Sonugta pek cok
hatalar ve basarisizliklar yasarlar.

Asir1 Baskili-Otoriter Anne Baba Tutumlari

Otoriter anne baba tutumlari ile biiyiitiilen ¢ocuklarla tartigmadan, anlasmadan, onlarin isteklerini higbir
sekilde kabul etmeksizin ana-babalar tarafindan kural ve emirlerin ¢ok siki uygulanmasidir. Otoriter
ailelerdeki iletisim boyutundaki davraniglara bakildiginda iletisim konular1 simirhidir.  Cocuklar
ebeveynlerinin konusmasina karismaz. Babayla iletisimde cogu kez anne tampon olur. Siirpriz ve kritik
sorulara kagak cevap verilir. Anne-babaya kizmasina izin verilmez. Cocuga kars1 duyulan sevgi gosterilirse,
cocuk haddini asar veya zay1f karakterli olur diye diisliniiliir.

Otoriter anne baba tutumlari ile biiyiiyen ¢ocuklar, sosyal iliskiler boyutunda, ¢ocuk ebeveyninin uygun
gormedigi bir kimseyle arkadaslik edemez. Hicbir arkadaginin evine gidemez. Cocugun ne yedigi ne kadar
yedigi ile yakindan ilgilenilir. Cocuga duygularini kontrol etmesini 6gretir. Cocugun ana-babanin bilmedigi
sirlar1 almamalidir diye diisiiniiliir.Otoriter anne baba tutumlari ile yetisen ¢ocuklarda, otoriteye tam itaat,

yabanci olan her seye kars1 glivensizlik, diinyay: tehdit edici olarak gérme, diisiincede katilik, kudrete karst
asir1 hayranlik ve zayifligr hos gérme, kendi bastirilmis diirtiilerini baskalarina yansitma gibi otoriteryen
kisilik yapisina uygun o6zellikler gelisir

ihmal Eden Anne Baba Tutumlari

fhmal eden anne baba tutumlar1 c¢ocuga bakma ve koruma vyiikiimliiliiklerini geregince yerine
getirmemeleri bigiminde tanimlanabilir. Thmal tipleri: cocugun sagligma énem vermemek, giinliik bakimin

reddetmek veya geciktirmek yol gostermemek, terk etmek, uygun bir ev ortami saglamamak, evdeki
risklerden ve hastaliklardan korumamak, beslenmesine dikkat etmemek, egitimine énem vermemek, sorunlu
davraniglar gosterdiginde aldirmamak, duygusal agidan ¢ocuga sevildigini, istendigini hissettirmemek, bir
anlamda onu reddetmek seklindedir (Wihirter-Volton-Acar, 85)

Jdhmalkar anne baba tutumlar1 ile yetisen c¢ocuklarm, yetiskin rolii almada basarisiz olduklarini
aragtirmalar sdylemektedir. Sosyal olarak i¢ine kapanik ve kendine doniik olabilirler (Whirter-Voltan-Acar,).

Asir1 Hosgoriilii Anne Baba Tutumlari

Asir1 hosgoriilii anne baba tutumlari ¢ocugun isteklerini higbir denetim ve sinirlama getirmeksizin daima
kabul eder.Kimi ailelerde disiplin yok denecek oOlgiide gevsektir. Cogu olumsuz davraniglar asirt bir
hosgoriiyle karsilanir. Cocuk bile bile kirip dokse de, ana-baba belirli bir tepki géstermez. Neyin dogru ya da
neyin yanlis oldugu ogretilse bile uygulama ve denetleme diizensizdir (Ydriikoglu, 1996).Asir1 hosgoriilii
anne baba tutumlar siirekliligi, cocugun gereginde duygu, istek ve diirtiilerini denetleyebilme yeteneginin
gelisimini olumsuz etkiler, agresif davraniglarin artmasina neden olur.

Demokratik Anne Baba Tutumlan

Demokratik anne baba tutumlari ile ¢ocuklarini biiyliten ana babalar ¢ocuklarini ayr1 bir kisi olarak
kabul edip deger vermekte ve bagimsiz kisilik gelistirmelerini tesvik etmektedir. Cocuk ebeveynlerinden
bask1 gérmeden diisiincelerini rahatga agabilir.

Bu anne baba tutumlar1 genellikle ailedeki kurallar iizerinde konusulmasina izin verir ya da ¢cocugu bu
konuda da destekler. Cocugun kabul edilmeyen davranislarinin nedenleri olumlu bir sekilde agiklanabilir.
Birgok davranis hos goriiliir (Wihirter-Voltan-Acar, 1985).

Anne-babanin ¢ocuklarina karsi hosgorii sahibi olmalari, cocuklarin bazi kisitlamalar disinda, arzularini
diledikleri bicimde gerceklestirmelerine izin vermemeleri anlamina gelir. Boyle durumlarda c¢ocuk, evine
yonelik bir birey olur. Eger anne-babanin hosgoriisii normal bir diizeydeyse, ¢ocugun kendine giivenen,
yaratici toplumsal bir birey olmasina yardim eder (Yavuzer, 1996).




Demokratik ailelerde anne sicak ve sevecendir. Gerektiginde ¢ocuklarina sinir koyabilir, ceza verebilir.
Baba ise 1limli ve esnek bir tutum sergiler. Cocuklar babaya sokulabilir, ondan korkmak yerine sayarlar
(Oztiirk, 1990).

Demokratik anne baba tutumlar sergileyen ebeveynler, ¢ocuklarina deneme ve yanilma pay1 birakir.
Cocugu buyruklarla degil yol gostererek ve uyararak egitirler. Cocugun kisiligine saygi gosterirler, cocuktan
yasindan (biiyiik) olgun davranis beklenmez. Bagimsiz davranmasi ig¢in ana-baba ¢ocugu destekler, kendi
isini kendi gérmeye alistirirlar. Ozgiir davranisi ana-baba onaylar ana-baba serbestlik taniyarak, cocuklarm
belli davranislar1 yapmada ve yeteneklerine uygun kararlar vermesinde yardimet olurlar (Oztiirk, 1990).

Demokratik anne baba tutumlar1 ¢ocuklart etkin, sosyal, arkadas canlisi olma egilimindedirler. Sosyal
konularda saldirgan bir tutum igerisine girerler. Genellikle yaratici, bagimsiz, basarili tiplerdir (Whirter-
Voltan-Acar, 1995).

Dengesiz,Kararsiz Ve Tutarsiz Anne Baba Tutumu

Anne baba arasindaki tutarsiz olan egitim goriisleri de 6nemlidir.Annenin ak dedigine baba kara diyor
mu?Anneden evet cevabir gelirken baba kesinlikle olmaz diyor mu? Cocugun yaptig1 bir davranig anne
tarafindan hos goriilii- yor,baba tarafindan cezalandiriliyorsa ,cocuk” Bu hareketi annemin yaninda rahatlikla
yapabilirim .Ama babamin yaninda yapmamaliyim.” demektedir.Bu da c¢ocugu “Her tirlii davranisi
yapabilirsin yeter ki yerini ve zamanini bil.” Anlayisina gotiirebilir.

Anne babanin ¢ocugun yaninda ve onun hakkinda birbirlerini elestirmeleri,birinin olumlu yaklagimina
digerinin olumsuz tutumu veya anne ya da babadan herhangi birisinin devamli ¢ocugun tarafin1 tutuyor
olmasi ,cocugu koruyup kollamasi1 ve karsi tarafi diisman kuvvet ilan etmesi,gocuga yargic rolii oynatilmasi
da ¢ok siklikla rastladigimiz egitim yanlislari i¢erisinde yer almaktadir.

Dengesiz,Kararsiz Ve Tutarsiz Anne-Baba Tutumunun

Cocugun Kisilik Gelisimi Uzerinde Kahe1 Etkileri

Cocuk hangi davranisin nerede ve ne zaman yapilmayacagini kestiremez.Neyin dogru neyin yanlis

oldugunu bilemez.Ayrica ¢cocuk yaptig1 davranigin dogru olup olmamasindan daha ¢ok “Ne zaman yaparsam
cezadan kurtulabilirim.” Diisilincesiyle 1ilgilenir.”Her sey yap ama cezadan nasil kurtulabilecegini

bul.”Teknigini gelistirir. Cocuk kendini kanitlamak ve dikkatleri {izerine ¢ekmek i¢in sinirli, tirkek
yumusak huylu,ilimli ,s6z dinleyen bir ¢ocuk olmak ya da kendi benligini ve bagimsizligin1 géstermek i¢in
kavgaci,asabi,cabuk kirilip 6fkelenen,tepkisel bir kisilik yapis1 gelistirebilir.Her seyden 6nemlisi dengeli ve
saglikli bir kisilik yapis1 gelistirmek i¢in oldukga fazla ¢aba harcamasi gerekecektir.
DIKKATINIZi CEKMEK ISTERIZ Ki!
Anne baba tutumlar1 aile ¢ocugun ilk sosyal deneyimlerini edindigi yerdir. Anne baba tutumlar1 bu
cevrenin en etkili oldugu belirleyicidir. Dogumdan sonraki ilk yillarda ¢ocugun cevresindeki en yakin, en
onemli ve gereksinimlerini birinci derecede karsilayan kimseler anne ve babasidir. Anne baba tutumlari bu

acidan ¢ok belirleyicidir. Anne baba c¢ocugun koruyucu ve cevreyle arasinda Onemli bir bag
pozisyonundadir. Aileyi de belirleyen anne baba tutumlar1 olabilir.

Cocugun gelistigi, yetistigi ailenin yapisi, genisligi, ekonomik ve kiiltlirel diizeyi onun ilk sosyal
deneyimlerini, dolayisiyla duygusal ve toplumsal gelisimini etkileyecektir. Anne baba tutumlar1 da bu sosyal
cevreyi etkiler bu akilda kalmalidir.
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