Degerli Velimiz,

Degerler Egitimi Projemizde bu ayki konumuz DURUSTLUK.

DURUSTLUK NE DEMEK!

Diiriistliik; insanin s6z ve davranislariyla, niyet ve inancinda
iyilikten ve giizellikten yana olmasidir. Diiriistliik insan onurunun ve
saglikli toplum yapisinin vazgecilmez sartlarindan birisidir ve insanin
kendisine verdigi sozii tutmasidir. Diiriist insan verdigi soziin arkasinda

durur. Haksizlik yapmaz. Yalan ve riyadan uzak kalir. Bagkasinin

arkasindan konusmaz. Ezileni ezmez, ezdirmez. Diiriist insan kendinden ¢ok
sey, bagkalarindan az sey bekler. Diiriist insan hakkini bilir ve savunur. Haksiz
oldugunda kendi aleyhine karar verebilen kisidir.

"Diiriist olmak’” dogrulugu benimsemek ve dogru olmak demektir. Diiriistliik, 6zde, sdzde, yasayista dogru ve tutarl
olmayi gerektirir. Ozde, sdzde ve yasamda diiriistliik insanin icinin ve digmin bir olmasidir. Kisi, diisiindiigii ve inandig1
neyse, onu sdylemeli, onu yapmalidir.

SIZLER NELER YAPABILIRSINIZ!

» Cocugunuza diiriistliik erdemini kazandirmak igin, her erdemde oldugu gibi sizin drnek olmaniz ¢ok dnemlidir.

» Kendi yalanlariniza ¢ocuklarinizi ortak etmeyin. “Bunu sakin ona soyleme!” ya da “Gizle!” gibi uyarilar diiriist
olmanin her zaman gerekli olmadig1 mesajin verir.

» Cocugunuzun kii¢iik oldugunu unutmayin ve ona sakalar yapmaktan kaginin. Bu sakalar onun dogru-yanlis ayrimini
yapmakta glicliik cekmesine neden olabilir.

» Hata yaptiginda dogru sdyledigi zaman “Bir de utanmadan ben yaptim diyorsun.” gibi ifadeler kullanmayin.

» Diiriist olmamanin aslinda en ¢ok kendini aldatmak anlamina geldigini vurgulayin.

» Cocugunuz gergegi anlatmak istediginde ona firsat taniym. “Sus konusma, seni dinlemek istemiyorum.” gibi
tavirlar, onun yasadiklarinin ve gercegi sdyleme isteginin bir anlami olmadigi mesajini verir.

» Cocugunuz bir konuda hata yaptiysa 6miir boyu o hatayi yliziine vurmayimn. Cocugunuzu “yalanci” vb. vasiflarla
damgalamaktan kagmin.

» Cocugunuz diiriist olmadiginda, baskalarina karst onu korumaya ¢aligmayin. Biiyiik basarilarin ancak diiriistliikle
kazanilanlar olduguna onu inandirim.

» Bagkalarinda giiven uyandirmak ve bagkalari tarafindan kabul gérmek igin diiriistliigiin dnemli oldugunu
vurgulaym.

» Cocuklariiza giivendiginiz, onlarin dogru ve diiriist olduklarina inandiginiz mesajini verin.

» Karsilagilan durumlar her ne olursa olsun, tatliya baglayabilecek yontemler bulabileceginizi onlara kanitlayin ki
hatali davraniglarini sizinle paylagsin, tizerini orterek biiylitmesinler.

» Birinin size biraktig1 emanete ihanet etmeyin, bu bir malsa onu kullanmaktan sakinin. Bu duyarliliginizi
cocugunuza hissettirin.

» Asirt tepki gostermeyin, sinirlenmeyin ve kirict olmaktan kaginin. Tiim bu dzellikler ¢ocugunuzun diiriist olmasint
engelleyebilir.

» Olumsuz davranislariyla ilgili gerekli yaptirimlar: uyguladiktan sonra giinliik davraniglariniza ve olumlu geri
bildirimlerinize geri doniin.

» Onun gelecekte diiriist bir birey olacagina inancinizi asla kaybetmeyin ve bunu ¢ocugunuza hissettirin.

UNUTMAYIN! iNSANA KALABILECEK EN DEGERLI MiRAS DURUSTLUKTUR.



COCUGUN OZGUVENINI ARTIRMAK ICIN YAPILACAKLAR
Sayin Velilerimiz; hepimiz ¢ocuklarimizin 6zgiivenli olmasini istiyor, bunun igin ugras veriyoruz.

Ozgiivenli cocuklar yetistirmek i¢in 6nerilerimiz asagidaki gibidir:

Ona sik sik s6z hakk: verin.

Kendini ve duygularini "ne diisiiniiyorsun? nasil hissediyorsun? " gibi sozlerle anlamaya ¢alisin.
O konusurken onun yiiziine bakin ve ciddiye alindigini hissettirin.

Onun fikirlerine deger verdiginizi hissettirin.

Onun olumlu davraniglarini kesinlikle takdir edin.

Yasina uygun gorevler verin.

Verilen gorevlerden sonra bagarisim takdir edin.

Onun i¢in zaman ayirin.
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Onun ile degisik konularda sohbet etme ortamu olusturun.
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. Onun korku ve endiselerine saygi duyun.
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. Asin elestirici olmaktan ve yargilayici davranmaktan kaginin.
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. Hatali davraniglarin1 konusarak uyarin ve ona dogru olan1 anlatmn. ¢
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. Bagkalar1 yaninda onu kiiciik diisiirmeyin.
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. Onun basarisizliklarini biiyiitmeyin.
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. Bagkalar1 ile onu kiyaslamayin.
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. Kabiliyetlerini fark edin ve tesvik edin.
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. Onu sosyal ortamlarda bulunmaya cesaretlendirin.
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. Topluluk igerisinde s6z almasini tesvik edin.
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. Onu ¢ocuk olarak gérmeyip, varligini1 Snemseyin.
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. Yasina uygun oyun faaliyetlerini destekleyin.
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. Onu sik sik sevdiginizi sdyleyin.
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. Onun i¢in 6nemli olan seylere sizde 6nem verin.
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. Onun 6nemli giinlerini unutmayn.
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. Aile i¢in vazgecilmez bir kisi oldugunun altini ¢izin.
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. Onun yerine yapmasi gereken seyleri siz yapmayin.
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. Onun aile i¢i baglarinin kuvvetlenmesini saglayin.
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. Olaylar1 hep olumsuz degerlendirmeyin.
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. Onun okul hayatina ve egitimine 6nem verin.
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. Sadece onun i¢in ayirdiginiz zamanlar olsun.
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. Onunla beraber sosyal aktivitelerde bulunun.
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. Yanlis ve uygunsuz cezalandirmadan kaginin.
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. Ondan beklentileriniz ¢ok asir1 olmasin.
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. Onun farkli ve gelismekte olan kisilik yapis1 oldugunu
unutmayin.

Onun i¢in mutlu ve huzurlu bir aile ortam1 saglayin.

KIRSEHIR KOLEJI PDR BiRiMi



